e Er det enrisiko for infeksjon av korona virus kun fra kontakt med
overflater?

De fleste tilfeller av coronavirusinfeksjon skyldes direkte kontakt mellom individer og
fra eksponering for andedrettsutskillelser. Viruset skilles ut fra en syk persons luftveier,
mest ved nysing eller hoste. Drapene kan inhaleres av andre mennesker eller lande pa
overflater.

Personer som vil bergre disse flatene like etterpa og deretter bergre munnen, nesen
eller gynene, kan bli smittet. Derfor anbefales det at du vasker med vann og sape eller
handrenser.

o Hvilke overflater skal rengjgres og desinfiseres?

For det meste flater innendgrs og i den offentlige sfeeren som kommer i kontakt med
hender som rekkverk, handtak, kraner, tastaturer, pulter og sa videre.

o Jegvil desinfisere overflater hjemme eller i den offentlige sfaeren. Hva er
anbefalingene for effektiv sanering?

« Sanering skal kun gjgres ved a tgrke overflatene, og etter at de er rengjort med vann og
sape.

» Sanering skal utfgres med en alkoholbasert desinfiseringsmiddel i et konsentrat med
en konsentrasjon pa minst 70%, eller med en kloropplgsning (natriumhypokloritt 0,1%)
til overflatene er tgrre.

e Hvordan kan jeg lage kloropplgsning i et konsentrat av natriumhypokloritt
0,1% (tamblekemiddel)?

Vann ned 40 ml blekemiddellgsning med 1 liter vann.
En annen mulighet er & vanne en kopp blekemiddellgsning med 5 liter vann.

e Er det ngdvendig a massespray med desinfeksjonsmidler pa en overflate
som krever desinfisering?

Det er verken ngdvendig eller anbefalt & utfgre sanitering ved massespray eller take.






